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POSITION DE DEPART

* Les yeux sur la cible, se tenir
en position décalée, le corps
aligné sur |'objet a attraper,
les bras en position, devant le
corps
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* Les mains se déplacent pour
attraper | objet

ACTION
e Attraper |'objet avec les mains

Evaluation des habiletés motrices fondamentales

Lire le code & barres 2D pour voir
la vidéo de démonstration
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ACTION

e Se décontracter et absorber la
force de I'objet

Habiletés de manipulations
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